
✨ Vorstellung der Mitmach-Geschichten für Kinder ✨

Diese vier fantasievollen Gute-Nacht-Geschichten laden Kinder nicht nur zum
Zuhören, sondern auch zum Mitmachen ein. Jede Geschichte dauert ca. 8–12
Minuten, ist in spannende Kapitel unterteilt und voller Bewegungen, Rätsel und
lustiger Aktionen. Ideal für Geburtstage, Pyjama-Partys oder kuschelige Abende!

🌈 Das Geheimnis der Regenbogenhöhle – die Kinder sammeln bunte Steine
und bringen das Licht zurück.

🏰 Die fliegende Kissenburg – ein Abenteuer mit Rätseln, Polstersprüngen
und einer lustigen Kissenschlacht.

🌕 Das verschwundene Mondlicht – gemeinsam vertreiben die Kinder
Schattengeister und retten die Mondperle.

🎪 Das Abenteuer im Wolkenzirkus – mit Tieren nachmachen, Jonglieren und
einer gestohlenen Glitzerfeder.

Die Geschichten sind spannend, kreativ und kindgerecht erzählt – immer mit
einem positiven Ende, das die Kinder fröhlich und entspannt ins Bett gehen lässt.

✨ Tipp: Du musst nicht alle Requisiten haben – schon 1–2 kleine Dinge reichen,
um die Fantasie der Kinder anzuheizen. Und das Beste: Bei jedem Mitmach-
Moment kannst du kurz eine Requisite hervorholen – dann sind die Kids sofort
wieder voll dabei.
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Kapitel 1 – Der dunkle Himmel
🗣 „Ihr schaut zum Himmel – aber der Mond ist verschwunden! Statt hellem Glanz ist alles
schwarz. Da landet eine alte Eule und ruft: ‚Die Schattengeister haben die Mondperle
gestohlen! Nur ihr könnt sie zurückbringen.‘“
 🎭 Kinder rufen: „Wir holen sie zurück!“

Kapitel 3 – Die Sternenbrücke
🗣 „Vor euch gähnt ein schwarzer Abgrund. Nur eine Brücke aus Sternen bringt euch hinüber.
Ihr müsst die Sterne vom Himmel pflücken und nebeneinander legen.“
 🎭 Kinder greifen nach oben, tun so, als würden sie Sterne auf den Boden legen.

Kapitel 4 – Das Flüstern der Schatten
🗣 „Aus der Dunkelheit flüstert es: ‚Wir geben die Perle nicht her…!‘ Schwarze Schattengeister
huschen hervor.“
 🎭 Kinder rufen gemeinsam: „Licht! Licht! Licht!“ und breiten Arme aus.

Kapitel 5 – Der Tanz des Lichts
🗣 „Die Schatten lachen: ‚Ihr müsst stärker strahlen!‘ Also beginnt ihr, euch zu bewegen, wie
tanzende Lichtstrahlen.“
 🎭 Kinder drehen sich im Kreis, bewegen Arme wie Wellen.

Kapitel 6 – Die Mondperle
🗣 „Plötzlich schwebt eine glitzernde Kugel aus den Schatten – die Mondperle! Sie ist groß, hell
und wunderschön.“
 🎭 Kinder tun so, als würden sie vorsichtig eine leuchtende Kugel halten.

Das verschwundene Mondlicht

Kapitel 2 – Mit der Eule fliegen
🗣 „Die Eule breitet ihre Flügel aus. ‚Kommt mit!‘ ruft sie. Gemeinsam fliegt ihr durch den
Himmel.“
 🎭 Kinder breiten Arme aus, flattern, rufen „Huhuuu!“

Kapitel 7 – Zurück zum Himmel
🗣 „Die Eule sagt: ‚Pustet, so stark ihr könnt, damit die Perle zurück zum Mond fliegt!‘“
 🎭 Kinder pusten kräftig.
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Kapitel 8 – Das Leuchten kehrt zurück
🗣 „Der Mond strahlt heller als je zuvor. Die Nacht glitzert in Silber. Ihr habt das Mondlicht
zurückgebracht!“
 🎭 Gemeinsam rufen: „Das Mondlicht ist zurück!“



Das verschwundene Mondlicht

Requisiten-Ideen:

Taschenlampe mit weißem Papier drumherum (als Mondlicht oder Mondperle)
Silbernes Tuch oder Alufolie (Mond-Glanz-Effekt)
Dunkle Decke zum Raum abdunkeln, um das Verschwinden des Mondes nachzustellen
Kuscheltier-Eule oder Maske (die weise Eule als Helferin)
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