
✨ Vorstellung der Mitmach-Geschichten für Kinder ✨

Diese vier fantasievollen Gute-Nacht-Geschichten laden Kinder nicht nur zum
Zuhören, sondern auch zum Mitmachen ein. Jede Geschichte dauert ca. 8–12
Minuten, ist in spannende Kapitel unterteilt und voller Bewegungen, Rätsel und
lustiger Aktionen. Ideal für Geburtstage, Pyjama-Partys oder kuschelige Abende!

🌈 Das Geheimnis der Regenbogenhöhle – die Kinder sammeln bunte Steine
und bringen das Licht zurück.

🏰 Die fliegende Kissenburg – ein Abenteuer mit Rätseln, Polstersprüngen
und einer lustigen Kissenschlacht.

🌕 Das verschwundene Mondlicht – gemeinsam vertreiben die Kinder
Schattengeister und retten die Mondperle.

🎪 Das Abenteuer im Wolkenzirkus – mit Tieren nachmachen, Jonglieren und
einer gestohlenen Glitzerfeder.

Die Geschichten sind spannend, kreativ und kindgerecht erzählt – immer mit
einem positiven Ende, das die Kinder fröhlich und entspannt ins Bett gehen lässt.

✨ Tipp: Du musst nicht alle Requisiten haben – schon 1–2 kleine Dinge reichen,
um die Fantasie der Kinder anzuheizen. Und das Beste: Bei jedem Mitmach-
Moment kannst du kurz eine Requisite hervorholen – dann sind die Kids sofort
wieder voll dabei.
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Kapitel 1 – Das wachsende Kissen
🗣 „Ihr wollt euch gerade einkuscheln, da beginnt euer Kopfkissen zu wackeln. Es wächst und
wächst, bis es größer als ein Bett, größer als ein Haus wird – und schwupps, ihr sitzt mitten in
einer riesigen, fliegenden Kissenburg! Doch oh Schreck – die Traumstürmer haben den
goldenen Schlüssel gestohlen. Ohne ihn stürzt die Burg ab!“
 🎭 Kinder sollen rufen: „Wir holen den Schlüssel zurück!“

Kapitel 3 – Polstersprünge
🗣 „Oben angekommen, seht ihr riesige Polsterinseln, die im Nebel schweben. Nur wenn ihr
springt, erreicht ihr die andere Seite.“
 🎭 Kinder hüpfen mehrmals auf der Stelle, rufen „Boing! Boing!“.

Kapitel 4 – Das Rätsel der Traumstürmer
🗣 „Drei Traumstürmer erscheinen! Sie kichern: ‚Nur wer unser Rätsel löst, darf weiter!‘ Das
Rätsel lautet: ‚Was wird beim Trocknen nass?‘“
 🎭 Kinder dürfen raten (Antwort: Handtuch). Wenn sie richtig raten, jubeln alle.

Kapitel 5 – Die Kissenschlacht
🗣 „Doch die Traumstürmer geben nicht auf! ‚Dann kämpfen wir eben!‘ rufen sie. Aber ihr habt
die beste Waffe der Welt – Kissen!“
 🎭 Kinder werfen imaginäre Kissen, rollen sich vielleicht, lachen laut.

Kapitel 6 – Der Schlüssel taucht auf
🗣 „Die Traumstürmer geben auf und lassen den Schlüssel fallen. Er schwebt golden durch die
Luft!“
 🎭 Kinder greifen mit den Händen nach oben, als würden sie den Schlüssel fangen.
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Kapitel 2 – Die Kissenleiter
🗣 „Um zum Steuerraum zu kommen, müsst ihr erst hoch hinaus klettern. Vor euch hängt eine
wackelige Kissenleiter!“
 🎭 Kinder klettern in der Luft nach oben, schnaufen „Uff, uff, uff!“.

Kapitel 7 – Die Rückkehr ins Steuerpult
🗣 „Gemeinsam steckt ihr den Schlüssel in das Schloss des Steuerpults. Es klickt, die Burg wird
stabil und fliegt höher, durch Wolken und Sterne!“
 🎭 Kinder rufen: „Hoch hinaus!“ und strecken die Arme nach oben.
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Kapitel 8 – Die Krönung der Kissenkönige
🗣 „Die Kissenburg funkelt im Sternenlicht. Die Traumstürmer verbeugen sich und rufen: ‚Ihr
seid die Könige der Kissenburg!‘“
 🎭 Gemeinsam rufen alle: „Wir sind die Kissenkönige!“
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Requisiten-Ideen:

Kissen (echte Kissenschlacht!)
Decke als Burgmauer oder Umhang für die Kinder, die sich wie Ritter fühlen wollen
Spielzeug-Schlüssel oder ein goldener Karton ausgeschnitten (als „magischer Schlüssel“)
Hocker oder Matratze zum Klettern (Kissenleiter nachspielen)
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