
✨ Vorstellung der Mitmach-Geschichten für Kinder ✨

Diese vier fantasievollen Gute-Nacht-Geschichten laden Kinder nicht nur zum
Zuhören, sondern auch zum Mitmachen ein. Jede Geschichte dauert ca. 8–12
Minuten, ist in spannende Kapitel unterteilt und voller Bewegungen, Rätsel und
lustiger Aktionen. Ideal für Geburtstage, Pyjama-Partys oder kuschelige Abende!

🌈 Das Geheimnis der Regenbogenhöhle – die Kinder sammeln bunte Steine
und bringen das Licht zurück.

🏰 Die fliegende Kissenburg – ein Abenteuer mit Rätseln, Polstersprüngen
und einer lustigen Kissenschlacht.

🌕 Das verschwundene Mondlicht – gemeinsam vertreiben die Kinder
Schattengeister und retten die Mondperle.

🎪 Das Abenteuer im Wolkenzirkus – mit Tieren nachmachen, Jonglieren und
einer gestohlenen Glitzerfeder.

Die Geschichten sind spannend, kreativ und kindgerecht erzählt – immer mit
einem positiven Ende, das die Kinder fröhlich und entspannt ins Bett gehen lässt.

✨ Tipp: Du musst nicht alle Requisiten haben – schon 1–2 kleine Dinge reichen,
um die Fantasie der Kinder anzuheizen. Und das Beste: Bei jedem Mitmach-
Moment kannst du kurz eine Requisite hervorholen – dann sind die Kids sofort
wieder voll dabei.
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Kapitel 1 – Das Regenbogenlicht
🗣 „Mitten in der Nacht wacht ihr auf. Durch euer Fenster fällt ein heller Strahl – wie ein
Regenbogen! Doch warum scheint er in der Nacht? Auf einmal flattert eine kleine Fledermaus
herein, mit glitzernden, bunten Flügeln. ‚Oh nein!‘ ruft sie. ‚Die Farbquelle der
Regenbogenhöhle ist versiegt. Bald wird die ganze Welt grau und langweilig! Bitte helft mir!‘“
 🎭 Mitmachen: Die Kinder sollen rufen: „Ja, wir helfen!“

Kapitel 3 – Die bunten Steine
🗣 „Plötzlich funkeln auf dem Boden bunte Steine – Rot, Blau, Grün, Gelb. Die Fledermaus sagt:
‚Wir brauchen diese Steine, um das Tor der Höhle zu öffnen!‘“
 🎭 Mitmachen: Kinder bücken sich, heben imaginäre Steine auf und legen sie in einen
„Beutel“. Jeder darf eine Farbe nennen, die er aufhebt.

Kapitel 4 – Die Regenbogenschlange
🗣 „‚Ssssss…!‘ zischt es laut. Eine riesige Regenbogenschlange liegt quer über dem Weg. Sie
sagt: ‚Nur wer so schlängeln kann wie ich, darf vorbei!‘“
 🎭 Mitmachen: Kinder legen die Hände auf die Schultern des Vordermanns, bilden eine lange
Schlange und schlängeln sich durch den Raum. Dabei machen sie Zisch-Geräusche.

Kapitel 5 – Das Rätsel der Höhlentür
🗣 „Ihr steht vor der Höhlentür. Sie ist riesengroß, aber verschlossen. Darauf steht
geschrieben: ‚Sprich die Farben des Regenbogens, dann öffne ich mich!‘“
 🎭 Mitmachen: Kinder rufen laut nacheinander: „Rot! Orange! Gelb! Grün! Blau! Indigo!
Violett!“
 🗣 „Mit jeder Farbe beginnt ein Teil der Tür zu leuchten – bis sie sich mit einem lauten
‚KRRRRR‘ öffnet!“

Kapitel 6 – Die graue Höhle
🗣 „Drinnen ist es still und alles grau. Wo früher bunte Kristalle waren, ist nur Staub. Aber in
der Mitte liegt die Farbquelle – trocken! Ein Schild daneben sagt: ‚Weckt mich mit
Regentropfen!‘“
 🎭 Mitmachen: Kinder stampfen mit den Füßen, erst langsam wie kleine Tropfen, dann
schneller und stärker.
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Kapitel 2 – Der Weg durch den Zauberwald
🗣 „Ihr folgt der Regenbogen-Fledermaus in den nächtlichen Zauberwald. Überall stehen
Bäume, die im Mondlicht glitzern. Doch der Weg ist voller dicker Äste. Nur wenn ihr sie zur
Seite schiebt, kommt ihr durch!“
 🎭 Mitmachen: Kinder tun so, als würden sie große Äste wegdrücken und sich durch zwängen.
Dabei machen sie „Uff, uff!“

Kapitel 7 – Das Erwachen der Quelle
🗣 „Plötzlich beginnt es zu blubbern. Erst ein kleiner Tropfen, dann ein Rauschen. Bunte
Wasserstrahlen spritzen in alle Richtungen! Die Quelle sprudelt wieder – rot, grün, blau, gelb,
alle Farben auf einmal!“
 🎭 Mitmachen: Kinder jubeln, klatschen in die Hände und machen „Plitsch, Platsch!“
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Kapitel 8 – Die Rückkehr der Farben
🗣 „Die Farben fliegen hinaus in die Welt. Bäume werden wieder grün, Blumen leuchten, sogar
eure Kleidung beginnt zu funkeln. Die Fledermaus ruft: ‚Ihr habt es geschafft! Ihr habt die
Regenbogenhöhle gerettet!‘“
 🎭 Mitmachen: Kinder rufen laut: „Regenbogen gerettet!“

Requisiten-Ideen:

Bunte Tücher oder Schals (statt der Regenbogen-Steine – Kinder heben sie auf und legen
sie zusammen)
Taschenlampe mit Transparentpapier in verschiedenen Farben (macht Regenbogenlicht)
Plastikflasche mit Glitzer und Wasser (als Farbquelle, die „sprudelt“)
Kuscheltier-Fledermaus oder ein Bild zum Zeigen (als Führer durch die Geschichte)
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